
LIGTHROOM 
 
Importation des photos  
Prendre, selon votre façon d’enregistrement de vos photos,   
 

            
 
 
Cliquer sur importer 
Allez chercher les photos à l’endroit où vous les avez mises (disque dur, externe, interne, ou appareil 
photo) 
 
 

 
 
 
 

1= aller chercher la source de vos photos  

2=créer un aperçu dynamique : cela vous permet de travailler vos photos sans les avoir sur votre 

ordinateur. 

2 ½ =choisir ces photos en cliquant sur les flèches des miniatures. Coché : on garde décoché : on 

laisse. 

3= importer vos Photos. 

 

Voilà un exemple de photo importée 
 



 
 

Maintenant nous allons la travailler. 

 

Vous vous trouvez dans la bibliothèque de Lightroom 
1= case où se trouvent toutes vos photos enregistrées. 

2= case des informations de votre photo en lecture 

      2 -A découvrir par vos soins. 

 3= case des mots clefs   AAAAAH les mots clefs  

Très important les mots clefs cela vous permet de retrouver vos photos  
Si vous en avez dix, pas de soucis, mais quand on arrive à 8 ou 900, les mots clefs sont très très très 
importants.  
Je ne le faisais pas avant. Maintenant, je sais pourquoi c’est très utile. Pour retrouver une photo il 
suffit d’inscrire le mot clef et Lightroom recherche dans toutes vos  photos.  
 
 
 
 
 

Bon maintenant nous allons développer la photo. 

  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

1= aperçu de votre photo à devenir avec votre modif 

2= Base des réglages à voir après 

3= réglages de base c’est là que nous allons commencer 

4=autre base de réglages (il y en a 8 à voir les une après les autres) 

5=mettre une note à vos photos (Etoiles, drapeaux, couleurs)  

 

Nous allons nous occuper de la section 3 REGLAGES DE BASE 
 
 

 
  
 

1= pipette vous pouvez remettre la colorimétrie convenable sur votre photo en choisissant une 

valeur de gris neutre sur votre photo comme les pavés, le blanc de l’œil, ou une partie blanche que 
vous connaissez sur la photo.  
 



 
Cette valeur vous pouvez la contrôler dans l’aperçu de votre photo. 
 

2= couleur c’est là que vous allez modifier votre photo car si vous cliquer sur noir/blanc  

3= votre photo devient N/B directement  

Donc pour le moment nous restons en Couleur 
 

4= telle quelle cela permet de garder la balance des blancs que vous avez eu avec votre appareil 

photo. Perso je n’y touche pas. 
 

5=exposition : éclairci ou assombri votre photo. 

 

6= contraste : donne du contraste entre le clair et le foncé 

Oui je sais c’est évident  

7=Hautes lumières : assombri ou éclairci les blancs dans les photos. 

 

8=ombres : permet de déboucher les ombres. 

 

9= Blancs : assombri les blancs ou inverse 

 

10=noir : débouche les ombres  

 

Il est préférable de commencer avec 7,8,9,10 avant de s’attaquer au 5,6 
 
Maintenant votre photo vous plait …..vous voulez l’exporter alors vous allez cliquer droit sur votre 
photo et l’exporter 
 
 
 

 
  
Une fois que vous avez cliqué droit sur votre photo une première liste s’ouvre. 

Dans cette liste vous aller cliquer sur exporter 2 

Vous venez d’ouvrir une deuxième liste 3 



 
Vous allez cliquer sur exporter 4 
 
Une nouvelle fenêtre arrive  
 

 
 

1= c’est l’endroit de votre stockage de vos photos je le laisse sur disque dur  

 

 
 

2= Exporté vers : C’est là que vous allez choisir l’endroit d’enregistrement de 

votre photo modifiée 



 
 
Exporter vers : Dossier spécifique vous permet de mettre vos photos  
Dans un dossier que vous allez nommer 
 

 
 
Sélectionner l’endroit  
 
Cliquer sur sélectionner pour vous retrouver sur une page de votre ordi où vous 
pourrez choisir l’endroit où vous désirez mettre vos photos travaillées. 
 

3=   Dénomination des fichiers  

 

 
Cela vous permet de renommer vos photos en sortie exemple : BerG+N°de la 
photo 
 

4= Paramètre de fichier 

 

 
 
 



 
    JPEG 
 

 
 
SRVB 
 

 
 
 
 

5=Dimension de l’image  
 

 
Dimensions A mettre pour les photos sur le site  
Bord large 
1920     Pixels 
Résolution 300 Pixels par pouces  
 

6= Netteté de sortie  

 

 
 
Écran                                                                         Élevée 



 

7= Métadonnées 

 

 
 
Cocher : supprimer les informations de personnes ainsi que les informations 
d’emplacement  
 
 
 
Une fois tout ceci effectué vous pouvez cliquer sur Exporter 
 

 
 
 
Voila, vous avez exporté une photo. Maintenant à vous de jouer et découvrir 
les possibilités de Lightroom.  
 
 
 
 
 


